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   ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองต้น (1) 
 

ช่ือ-สกุล________________________________________________     □ พน.ชาย             □ พน.หญงิ  
1. มีความบกพร่อง พกิารหรือไม ่

     บริเวณ____________________________________ระบอุาการ__________________________________________________ 

  ผลกระทบ     สามารถด าเนินชวีติประจ าวนัไดป้กติ 

        สามารถด าเนินชวีติประจ าวนัไดเ้ลก็นอ้ย 

    ไมม่ ี

2. เคยเขา้รบัการผ่าตดัหรือไม่ 

    เคย สาเหตุ____________________________________ บริเวณใด__________________________ 

        ระดบัการฟ้ืนตวั       ไมม่สีภาวะโรคแทรกซอ้น 

         มสีภาวะโรคแทรกซอ้น  ระบ_ุ_____________________________________ 

    ไม่เคย 

3. เคยป่วยเป็นโรคติดต่อหรือไม่ (เช่น วณัโรค ไวรสัตบัอกัเสบเอ บี เอดส)์ 

   เคย  ระบ_ุ_________________________________________________________________________ 

   ไม่เคย  

4. มีอาการแพย้าและอาหารหรือไม ่

   แพ ้ ระบ_ุ__________________________________________________________________________ 

   ไม่แพ ้

5. โรคประจ าตวั  

□ ความดนัโลหติสูง  

□ โรคไต  

□ คลอเรสเตอรอลสูง     

□ หอบหดื  

□เบาหวาน  

□ ปอด  

□ ไวรสัตบัอกัเสบ  

□ โรคกระเพาะ  

□ โรคไฮเปอรไ์ทรอยด ์ 

□ โรคเหงอืกอกัเสบ  

□ เกาต ์ 

□ สนัหลงัคด  

□ หวัใจเตน้ผดิจงัหวะ  

□ โรคโพรงจมกูอกัเสบ  

□ โรคหวัใจและหลอดเลอืด           

□ โรคภูมแิพ ้ 

□ โลหติจาง  

□ ลมบา้หม ู 

□ อาการปวดหลงั          

□ อบุตัิเหตุทางรถยนต ์มโีรคแทรกซอ้นหรือไม่ _______________________ □ อื่นๆ ________________________________ 

6. ประวตัิครอบครวั  

□ ความดนัโลหติสูง  

□ คลอเรสเตอรอลสูง  

□ โรคหวัใจและหลอดเลอืด  

□ ต่อมลูกหมากโตผดิปกติ  

□ วณัโรค  

□ อมัพฤกษ,์อมัพาต 

□ โรคมะเร็ง มะเร็ง____________________ □ อื่นๆ ____________________________________  

7. การพกัผ่อน / ร่างกายแข็งแรงหรือไม่※  

□ นอนหอ้งแอรไ์ม่ได ้ 

□ ตอ้งการพกัผ่อนมากกว่าปกต ิ(มากกว่า 10 ชม.)  

□ นอนหลบัยาก  

□ เหนื่อยงา่ย 

□ ตื่นงา่ย  

□ โรคอ่อนเพลยี  

□ ตื่นนอนเร็วและไม่สามารถนอนต่อได ้ 

□ สุขภาพไมแ่ขง็แรงไม่สามารถปรนนิบตัิได ้
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ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองต้น (2) 
ช่ือ-สกุล________________________________________________ 

 
□ มอีปุสรรคในการนอน_________________________กรณีอื่นๆ ถา้มโีปรดอธิบาย 1.มอีาการเมือ่ไหร่ 2.ความถีข่องอาการ 3.มอีาการอย่าง

ต่อเนื่องมานานเท่าไหร่ 4.มผีลกระทบอะไร 5.ยงัมอีาการอยู่หรือไม่ (เขยีนอธิบายอย่างละเอยีด) 

_________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________ 

□ ท่านแกป้ญัหาเหลา่นี้อย่างไร_____________________________________________________________________________  

8. คุณเคยเขา้รบัการรกัษาทางจติหรือไม่ ※ 

□ ไม่เคย สภาวะทางจติปกติ ไม่มคีวามจ าเป็นเก่ียวกบัดา้นนี้   

□ เคยคิด แต่ไม่ไดเ้ขา้รบัการรกัษา  

มปีญัหา สบัสนทางจติเรื่องอะไร ท่านแกป้ญัหาเหลา่นี้อย่างไร____________________________________________________  

□ เคย  ( โรงพยาบาล   คลนิิก   แพทย ์ ) 

(1) อาการโรคของท่านคืออะไร__________________________________________________________________________ 

(2) แพทยว์นิิจฉยัวา่ท่านเป็นโรคอะไร_____________________________________________________________________ 

□ ใชผ้ลติภณัฑย์า____________________________________     □ อื่นๆ____________________ 

□ เขา้พบและพดูคุยกบัแพทย ์ กี่คร ัง้________________________________ 

(3) สภาพการณ์ปจัจบุนัของท่าน 

___________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________  
9. ท่านติดบุหรี่ ติดเหลา้หรือเปล่า เลกิเสพติดยากมาก? 

□ ใช่  ติดบุหรี่กี่ปี______________ติดเหลา้กี่ปี______________ 

□ ไม ่

10. ท่านเอนเอยีงไปทางรกัร่วมเพศหรือไม่? 

□ ใช่ 

□ ไม ่

 
 

★บุคคลทีส่ามารถติดต่อไดใ้นกรณีฉุกเฉิน  

ชื่อ : ________________________________________ ความสมัพนัธ ์_______________________  

ทีอ่ยู่ ____________________________________________________________________________  

เบอรโ์ทรศพัท ์____________________________________ 

 

1 ธซ. 5:23 “....และรกัษาวญิญาณ และจติ และกายของท่านท ัง้หลายไวใ้หค้รบสมบูรณ.์...”  

3 ยฮ. 1:2 “ท่านทีร่กัขา้พเจา้ขอใหท้่านไดเ้จริญรุ่งเรืองในทุกสิง่และมสุีขภาพแขง็แรงเหมอืนดงัทีจ่ติของท่านเจริญรุ่งเรือง” 


